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SOBRE MI FORMACIÓN PROFESIONAL 

Estudié en Quito la carrera de Ciencias
Ancestrales y viajé mas tarde a Argentina
donde estudié durante 4 años Psicoterapia
Gestalt. Cuando regresé a Ecuador hice un
diplomado en orientación humanista en El
Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt
(IHPG) y en este este maravilloso espacio
realicé una especialización para trabajar
síntomas. Posteriormente continué con mi
formación en el area del desarrollo humano en
la Escuela Española de Desarrollo
Transpersonal KAI ZEN, donde me títulé como
Experto en desarrollo Transpersonal. En 2022, 
 me certifiqué con INNERCAMP como Profesor
de Métodos tántricos para el Desarrollo de la
conciencia, en su programa Tantra Teacher
Training. 

Presentación
Profesional 

Un saludo caluroso; mi nombre es
Sebastián Hidalgo y me dedico a
acompañar procesos de
crecimiento y sanación integral. Mi
formación profesional fusiona los
valiosos aportes de la psicología
humanista transpersonal moderna,
asi como elementos que provienen
de senderos milenarios como la
medicina chamánica. Esta potente
fusión favorece que el proceso
terapéutico sea experimentado de
una manera profunda y sanadora,
que abarca instancias que van más
allá de las limitaciones de la mente
y nos abre la posibilidad de integrar
realidades mas integrativas desde
la experiencia de nuestra alma. Mis
servicios están destinados
principalmente a adultos que estén
atravesando procesos críticos y
transiciónales o también para
aquellas personas que buscan
sanar heridas del pasado, aquellos
que se sienten acechados por
presencias que no logran
comprender desde la lógica, y para
aquellos que sienten que han
perdido su pasión y un fragmento
de su alma. Mi más grande
satisfacción, es ser testigo del
florecer que cada consultante se
provee a sí mismo; dentro del
espacio de contención y aceptación
incondicional que me gusta proveer
a cada cliente.

El interés que he sentido desde muy temprana
edad por el mundo espiritual me llevó a realizar
formaciones continuas en temas relacionados
con: Espiritualidad natural, reiki, meditación,
chamanismo, prácticas mágicas, Espiritualidad
centrada en la Diosa, registros akashicos,
péndulo hebreo, entre otras. Estos
conocimientos que tanto han nutrido mi vida,
se han cristalizado en mi actividad profesional
ya que actualmente formo parte del personal
docente de la Escuela Internacional de
Medicina Energética: Los Cuatro Caminos (Sede
Chile) y mantengo el Proyecto del Templo de la
Diosa Ecuador donde ofrezco entrenamientos
para mujeres y hombres que están sintiendo el
llamado de la Divinidad Feminina. Asi mismo,
soy parte del Circulo de Magia Akerra un
espacio dedicado para compartir los saberes
mágicos de diferentes tradiciones espirituales

Cultivando la esencia



MIS SERVICIOS 

MEDICINA PARA EL ALMA 

MEDICINA PARA EL ALMA Es un proceso terapéutico que  integra los beneficios de la
psicología humanista transpersonal y la medicina chamánica de manera armónica. En
esta terapia; comprenderás, como ciertas heridas o eventos traumáticos de tu historia
personal se han instalado en tu Campo de Energia Luminoso (CEL). El CEL puede
entenderse como el software que informa el ADN – el hardware- para reparar tu cuerpo.
Generalmente, el CEL crea nuestra salud siguiendo instrucciones que has heredado de tus
padres- replicando condiciones cardiacas, predisposiciones cancerígenas y dramas
emocionales intergeneracionales. Seguimos viviendo los dramas familiares, viviendo
como ellos lo hicieron y muriendo como ellos murieron. Sin embargo, cuando empiezas a
borrar las huellas de tu campo de energia luminoso y lo actualizas con energía pura,
entonces tienes la posibilidad de encontrar nuevos recursos para funcionar de una
manera armónica en tu vida. 

- Te permite comprender como se interconectan las diversas vivencias que has
tenido
 - Transmutas tus heridas en fuentes de poder
 - Obtienes recursos para modificar el mapa interno que informaba tu realidad
 - Actualizas la calidad de tu CEL. - Limpias los hilos de historias ancestrales
establecidos en tu CEL. 
- Te conectas con aspectos de tu ser que amplian tu sentido de identidad 
- Te liberas de cordones energéticos que te atan a personas o lugares que ya no
necesitas para crecer.
 - Se extraen energias intrusas de tu CEL que perpetuaban estados emocionales
poco saludables. 
- Podemos recuperar fragmentos de tu alma que necesitas para volver a
experimentar tu verdadera pasión.
 - El número de sesiones depende de cada consultante y del tema a trabajar 

ASPECTOS IMPORTANTES DE ESTA TERAPIA



MIS SERVICIOS 

PROCESO DE RECUPERACIÓN DE ALMA 

En las sociedades aborígenes se consideraba a la pérdida de alma como un diagnóstico
grave; que ocasionaba que una persona esté desprovista de energia vital y propósito de
vida. La psicología moderna identifica los síntomas de la pérdida de alma con los del
estrés post�traumático sufrido durante algún evento que causó gran impacto en nuestras
vidas. La perdida de alma en nuestra sociedad es quizá mas común que en las
sociedades tribales de antaño. Debido al ritmo y las exigencias de la vida moderna que se
matiza con la falta de raíces culturales profundas, y el desconocimiento de la realidad
espiritual interna. El próposito de recuperar un fragmento perdido del alma nos permite
restaurar el sentido y la visión de nuestra vida implementando recursos que nos faciliten
vivir desde un lugar de agradecimiento y asombro con la vida. Usualmente recuperamos
aspectos que buscan catapultarnos a un crecimiento constante donde el aprendizaje y
una inocencia madura florecen para anclarnos en una realidad que ofrece plenitud.   
ESTIMADO: 8 SESIONES (1 HORA) 

- - Te permite comprender de qué manera nos disaciociamos 
- Adquieres técnicas para realizar tu propia profilaxis espiritual. 
- Te liberas de los contratos inconcientes que te mantenían en situaciones o
relaciones difíciles.
 - Limpias las improntas energéticas de eventos que te han lastimado. 
- Aprendes a resetear el sistema de lucha y huida. 
- Aprendes a trabajar con un aliado espiritual que se conoce como el animal de
poder. 
- Recuperas el fragmento de tu alma que te permitirá abrazar la totalidad de tu
existencia con un propósito renovado. 
- Antes de finalizar el proceso se te ancla a un destino favorable para tu florecer. 

BENEFICIOS 



MIS SERVICIOS 

LECTURA DE REGISTROS AKHASHICOS 

 Los Registros Akáshicos, tambien conocidos como los registros del alma; son los registros
que guarda el alma de la experiencia vital. Reconocemos al alma como esencia infinita
que trasciende tiempo-espacio y por lo tanto su sabiduría puede guiar nuestra vida y
nuestras inquietudes presentes o futuras sobre situaciones donde realmente necesitamos
claridad. El acceso a los registros se da cuando la persona interesada en la lectura
provee su autorización verbal expresando su permiso. El lector, por su parte realiza una
oración que la da acceso a los registros y recibre información sobre las preguntas o
situaciones que el consultante precise conocer. Los registros responden desde el amor
incondicional puro. Lejos de satisfacer las necesidades mas egóicas, los registros nos
pueden guiar hacia respuestas profundas que pueden ampliar nuestro marco de
referencia y darle paz a nuestra inquietud. También desde los registros se puede acceder
a energia de sanación cuando esta es necesitada.

- Te permite comprender el origen de una situación que te aqueja
 - Te da perspectiva y facilita soluciones para problemas actuales. 
- Solucionar situaciones repetitivas que causan desequilibrio
 - Te brinda comprensión sobre las causas de una enfermedad, dolor u
obstáculo. - Te permite cambiar de actitud frente a los problemas que te
hacen sebntir desempoderad@.
 - Te permite conectar con tus guías y maestr@s espirituales que solo buscan
tu mayor bienestar. 

BENEFICIOS 



MIS SERVICIOS 

ENTRENAMIENTO MINDFULLNESS 

 Mindfulness es una herramienta de focalización de la atención que tiene una serie de
efectos terapéuticos que nos ayudan en diversas areas: emocional, intelectual, relacional;
favoreciendo estados donde prima la experiencia y la presencia. Algunos de los
beneficios asociados a su práctica son: Desarrollo de habilidades para manejar
situaciones de estrés y ansiedad. Disminución de síntomas físicos y psicológicos
asociados al estrés. Reconocer, ralentizar o detener las reacciones automáticas y
habituales. Disminución de las fluctuaciones mentales y los pensamientos recurrentes.
Mejora de la respuesta inmunológica. Aumento del nivel de autoestima, entusiasmo y
alegría. 
SESIONES INDIVIDUALES 2 VECES POR SEMANA 1 HORA DE DURACIÓN DURACION 8 SEMANAS 
(2 MESES)

-   Mindfulness te permite traer más presencia a tu vida
 - Romper los patrones de piloto automático
 - Tomar conciencia de los pendamientos repetitivos y los estados
emocionales asociados
 - Te permite apreciar más el momento presente. 
- Te ayuda a romper el automatismo de "viajar" al pasado o al futuro
 - Te permite mantener una actitud de curiosidad y aparttura a emociones
desagradables.
 - Te permite aceptar las situaciones del presente sin luchar con ellas. 
- Te ayuda a experimentar los pensamientos como eventos mentales y no
como realidades. 
- Te ayuda a disfrutar de tu vida.

BENEFICIOS 



MIS SERVICIOS 

ASESORÍA ORACULAR 

 Los oráculos son las respuestas dadas por una conciencia divina o incluso por el
inconciente personal mediante algun instrumento físico como: cartas, piedras, hojas,
agua, fuego, etc. a cuestiones que nos generan duda, falta de claridad, incertidumbre o
en las que simplemente necesitamos una perspectiva amplia para aclarar nuestra
manera de actuar. La manera en la que trabajo al realizar este tipo de asesoria no es del
tipo predictiva. Si bien existe una dirección que puede tomar un evento de acuerdo al tipo
de carga energetica de una situación, el direccionamiento que ofrezco les permite a mis
consultantes expandir su visión en relación a un tema en particular, permitiémdoles
asumir las responsabilidades de las decisiones que quieran tomar a partir de la consulta.
Al mismo tiempo, en este tipo de lecturas podemos identificar ciertos patrones de
comportamiento favorables o innecesarios percibidos en la lectura. 

- Te brinda un panorama amplio dentro de una situación.
 - Te invira a observar la energía que estas poniendo en una situación.
 - Te aclara las influencias presentes en una situación en particular
 - Te permite apreciar la relación que has mantenido con otras personas
dentro de determinada situación
 - Te brindan consejo y soluciones posibles a conflictos

BENEFICIOS 



MIS SERVICIOS 

Limpiezas energéticas  de espacios y personas

 Todos hemos sentido alguna vez que estamos "pesados", y con frecuencia esta pesadez
tiene que ver con una sensación energética que nubla nuestro desempeño en varios
niveles. Esto también lo podemos experimentar en situaciones en lugares como nuestras
casa, oficinas o lugares donde frecuentamos. Las limpiezas y armonizaciones, tanto de
personas como de espacios, barren con esa energía que se expresa como opaca y
pesada y renuevan la fluidez de energia clara y liviana. Cuando la energia pesada y
opaca se acumula en el cuerpo o en los lugares donde transitamos entonces esta puede
predisponernos a la enfermedad o al pesimismo

- Te pones en contacto con la fuerza de los 4 elementos para liberar 
- Recibes energia limpia de las fuentes inagotables del universo
 -Experimentas ligereza y liberas las influencias pesadas de tu campo psiquico.
- Recibes protección energética que sella tu campo de energia luminoso.
 - Recibes baños que apoyan la descarga y baños que van a recargarte con
energía nueva y fresca

BENEFICIOS 



MIS SERVICIOS 

CEREMONIAS Y RITOS DE PASAJE 

 Las ceremonias dotan a nuestras experiencias de sentido y muchas de ellas nos ayudan
a asumir un nuevo status dentro de la comunidad en la que nos desenvolvemos, ya sea
porque soltamos al niño y abrazamos al hombre o porque dejaste tu etapa fértil para
convertirte en una mujer sabia, esos pasos transicionales son claves para que nuestra
psique se embarque en la nueva etapa. En nuestro mundo interior los ritos de pasaje nos
permiten asumir los nuevos ciclos que se encuentran frente a nosotros. Nos despedimos
de lo que fue para abrazar lo que vendrá.
 Las principales ceremonias/ritos de pasaje son: 
El rito de la adolescencia a la adultez (para varones)
 Ceremonia de Unión de manos o matrimonio Ceremonia de nombramiento o bautizo
Ceremonia de la edad del Rey o la Reina Ceremonia de la edad sabia (varones y mujeres) 
 - Rito de la Muerte (para quienes están por trascender) y Funerales
Ceremonia de divorcio o despedida Bendición de parejas Cumpleaños Aniversarios.
Ceremonias especiales de acuerdo a la situación: aborto, cambio de casa, cambio de
carrera, ceremonias elementales: fuego tierra, aire, agua.

-Nos permite abrazar la nueva etapa a transitar.
 -Nos ayuda a integrar la nueva etapa en una comunidad que reconoce
nuestro pasaje. 
- Facilitan la comprensión que sobreviene a una sanación. 

BENEFICIOS 



 El munay ki son un conjunto de transmisiones energeticas que vienen de los Andes y la
Selva. Son ritos iniciaticos que aceleran nuestra evolución Estas transmisiones
energéticas curan las heridas del pasado, los programas y las creencias kármicas y
genéticas que usted heredó. Ellas vuelven a programar su ADN, lo que le permite hacer
crecer un nuevo cuerpo que envejece, se cura, y muere de manera diferente. 
RITOS TRANSMITIDOS: 
Hampeq Karpay (Rito del Sanador/a) 
Chumpi Ñawi (Bandas de poder)
 Karpay Ayni (Rito de la armonía)
 Kawak (Rito del vidente) 
Pampamesayok (Rito de los Guardianes del día)
 Altomesayok (Rito de los Guardianes de la Sabiduría)
 Kurak Aquelleq (Rito de los Guardianes de la Tierra)
 Mosok Karpay (Rito del porvenir)
 Taitanchis Ranti (Rito de la Creador/a)

MIS SERVICIOS 

Los Ritos del Munay Ki 

-  Las transmisiones recibidas te ayudan actualizar tu CEL y tus potencialidades 
- Las transmisiones te conectan a un linaje espiritual que apoya tu crecimiento
y al que aprendes a contactar
 - Aprendes a entregar los ritos y trabajarlos con otras personas. 
- Tu cuerpo fisico es re-informado por el lenguaje energético de los ritos y
accedes a la posibilidad de crecer un cuerpo nuevo. 
-Aprenderás a hacer florecer las semillas de cada rito

BENEFICIOS 



 El chamanismo es una tecnología espiritual que ha acompañado al ser humano desde la
era paleolítica. Sus prácticas contienen un cuerpo terapéutico que mantienen una visión
integral de la salud que incluyen a la relación que mantenemos con el mundo invisible. La
salud entonces, es la manifestación armónica de las relaciones visibles e invisibles que
mantenemos en nuestro entorno y que se hacen claras en nuestro ser. El chamanismo ha
ido cambiando con los tiempos y muchas disciplinas han encontrado puntos de
convergencia que estudiaremos y aplicaremos en nuestras clases, sin embargo,
mantendremos la esencia de esta tradición universal que reside en el contacto con los
mundos invisibles y la revelacion directa. 
CLASES PARTICULARES DE 2 HORAS DURACION: 13 MESES 

MIS SERVICIOS 

CLASES PERSONALIZADAS DE NEO CHAMANISMO

-  Aprenderás sobre el origen de la palabra chamán
 - Comprenderás al chamanismo como un fenómeno universal con técnicas
medulares similares a lo largo del planeta 
- Aprenderás a realizar un viaje chamánico
 - Recibirás a un animal de poder y aprenderás a recuperar animales de poder
para tus seres queridos o clientes
 - Aprenderás sobre las bases de un ritual y una ceremonia.
 - Aprenderás a trabajar sobre el Campo de energia luminoso 
- Aprenderás sobre las hierbas y aliados de poder 
- Accederás a la guía de tus maestras y maestros espirituales. 
- Aprenderás a moverte en los tres mundos de la cosmovisión chamánica.
 - Recibirás algunas transmisiones iniciáticas que favorecerán tu visión y tu
protección

BENEFICIOS 



 El sendero de la Diosa es un curso que nos introduce a la práctica espiritual centrada en
la Divinidad Femenina. Este curso te brinda las bases para que inicies una relación
espiritual con la Diosa y adquieras la comprensión necesaria de sus atributos y
manifestaciones primordiales, ejercitando en tu vida la posibilidad de acceder a estos
rostros que nos muestra la Diosa para: generar cambios, despertar tus potenciales, pedir
guía, protección, brindar bendiciones, afinar tu intuición, etc. Este curso está destinado a
todas las personas (mujeres y varones) que sientan el llamado de la Diosa y busquen una
estructura de práctica espiritual que les permita generar sus propias formas
devocionales a medida que fortalecen su relación con la Madre Divina. Al finalizar este
curso recibes un bautizo en la Diosa que te consagra como su devota o devoto. SESIONES
INDIVIDUALES DE 2 HORAS DURACIÓN 5 MESES 

MIS SERVICIOS 

EL SENDERO DE LA DIOSA 

-Aprendes a integrar a tu vida una cosmovisión que respeta a la vida y se
centra en una Divinidad Femenina
. - Tienes acceso a una plataforma virtual donde se hallan los módulos de los
que trabajaremos asi como material audiovisual. 
- Aprendes sobre tecnicas energeticas para limpiar bloqueos y realizar tu
alquimia personal 
- Aprendes sobre los rostros primordiales de la Diosa y como convocarlos para
diversos propósitos.
 - Aprendes a viajar entre los mundos visibles e invisibles. 
- Aprendes a crear tus propias ceremonias y rituales
 - Aprendes a entregar ofrendas y conectarte con el Espiritu del Lugar -
Balancearás al Dios y a la Diosa dentro de ti.  

BENEFICIOS 



 El Tantra es un cuerpo de conocimientos  y propuestas prácticas con características
esótericas que buscan alcanzar diversos objetivos; desde trabajar el enfoque hasta la
expansión. En la actualidad la cultura occidental ha limitado al tantra a prácticas
sexuales, sin embargo: el tantra, es un campo amplio y complejo que aborda muchas
áreas de nuestra vida diaria. En estas mentorías aprenderas algunas de las prácticas
más accesibles de las tradiciones tántricas para mejorar tu calidad de vida. 
Cada mentoría  profundiza en herramientas que nos brindan: enfoque, disfrute, presencia,
transformación, visualización, sonido y quietud.

MIS SERVICIOS 

MENTORÍA  TANTRIKA 

 - Conocerás métodos  meditativos claros para re-educar tu mente 
 - Conocerás arquetipos tántricos que te ayudarán a conciliar los aspectos
paradójicos de tu personalidad. 
- Aprenderás a realzar tus sentidos para traer mayor disfrute a tu vida 
 - Aprenderás a circular tu energía sexual y utilizarla de mejor manera. 
 - Descubrirás practicas espirituales que despertarán una actitud compasiva
hacia la vida 
-Aprenderás métodos psico-físicos que mejorarán tu nivel de energía, asi
como mentorías para implementar una dieta más consciente y saludable. 

 

BENEFICIOS 



 El don de la magia bulle en la sangre y en algún momento golpea con fuerza las puertas
de nuestra alma esperando que hagamos algo al respecto. En las tradiciones brujeriles a
esta fuerza se le conoce como la Sangre Bruja que se despierta para que podamos
hacernos cargo de nuestro verdadero poder. Este poder no viene de dominar a otros, sino
de identificar, alinear y armonizarnos con fuerzas más grandes que nosotros mismos para
causar cambios o favorecer la co-creación con esos Poderes. Estas clases están
desprovistas de una mirada religiosa, pero se centran en conceptos y prácticas
tradicionales que nos ayudan a despertar y canalizar favorablemente nuestra energia
psiquica. Entre los temas que vamos a tratar tenemos: Profilaxis espiritual,  Anatomía
espiritual,  Generación y proyección de energia mágica, el arte de lanzar hechizos,  Los
Antiguos, El despertar psiquico, El vuelo mágico, Los espiritus aliados y las ofrendas
Invocar, conjurar, desterrar, posesisión y exorcismo. Las llaves de Hécate .  

SESIONES INDIVIDUALES DE 2 HORAS 1 vez x semana DURACIÓN 12 MESES 

MIS SERVICIOS 

CLASES PERSONALIZADAS EN ARTES MAGIKAS 

-  Tendrás conocimiento sobre las bases de la práctica brujeril 
- Empezarás a conocer sobre tu verdadero poder.
 - Aprenderás a trabajar con tu poder psiquico 
- Aprenderás a entrar en silencio y realizar el vuelo mágico. 
- Aprenderás sobre el Anillo de las Brujas 
-Aprenderás ritos y metodos especificos para alcanzar tus propósitos y sueños. 

BENEFICIOS 



  Celular: 0987331886 
 Atención previa cita 

MAIL: santuariodeladiosaec@gmail.com 

CONSULTORIO : Tumbaco- El Arenal 

ENLACES DE INTERÉS: 

Templo de la Diosa Ecuador 
Akerra: Circulo de Magia 
Los Cuatro Caminos/ The Four Winds Society 
Los rostros de la Diosa 

CONTACTO

https://www.templodeladiosaecuador.com/
https://circuloakerra.com/
https://loscuatrocaminos.com/quienes-somos/
https://loscuatrocaminos.com/quienes-somos/
https://sandra-roman.com/sacerdotisas-iniciadas/

